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inme Sonrasi Hastalarda Geri Bildirim Tabanli Disfaji Terapisinin
Etkinligi

Amacg

Calisma, yutma egzersizlerine ek olarak ylzey elektromiyografi (SEMG)
biyofeedback'inin kimulatif etkisinin islevsel sonucunu, disfaji rehabilitasyonu terapisi
sirasinda hastalarin aktif katilimini mesgul eden ve tesvik eden gorsel, isitsel ve
dokunsal geri bildirimle birlestirerek test etmistir.

Sonuclar

Sonuglar, midahale sonrasinda fonksiyonel oral alim 6lgeginde iyilesme oldugunu
gosterdi. Arastirmacilar, geri bildirim tabanh terapi protokolUnin disfajili inme sonrasi
hastalarda iyi iyilesme go6sterdigi sonucuna vardi. Bu protokoliin terapiye dahil edilmesi,
inme sonrasi disfaji hastalarina yénelik bakim standartlarini ve en iyi uygulamalari
etkileyebilir.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

Calisma, her birinde alti denek olmak Uzere kontrol ve midahale gruplarina ayrilan
yutma gicligd olan 12 inme hastasini kapsiyordu.
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Yontemler

Yutma fonksiyonu, Fonksiyonel Oral Aim Olcegi (FOIS), Suprahyoid kasin bazal ylizey
elektromiyografisi (SEMG) ve nazogastrik tlp varligi kullanilarak degerlendirildi.
Mudahale grubu 10 giin boyunca glinde 30 ila 40 dakika konvansiyonel tedaviyle
birlikte geri bildirim tabanh terapi aldi ve kontrol grubu 10 gin boyunca konvansiyonel
terapi ald1.

Yuzey elektromiyografisi (SEMG) icin NeuroTrac MyoPlus 4 Pro cihazi (Verity Medical)
kullanildi.
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